
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多 機 能 型 事 業 所 

児童発達支援／放課後等デイサービス 

 

 

こころの専門家が、 

一人ひとりのこころに寄り添いサポートします。 

虹の森のロゴマークは、一人一人が持つ様々な夢や希望が動物や植物で表現さ

れ、一人一人が輝き始めることによって照らし出された夢が虹のように光り輝

く未来を表しています。 

事業所指定番号：3150300139 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童発達支援／放課後等デイサービス 

こころのデイケア虹の森では、こころのケア、日常生活や学習、人間関係（社会生活）に必要な能

力の育成などを、個々のお子さんにあわせたプログラムに沿って実施します 

実 施 方 法 

５０分ごとに区切ったプログラム型のサービスを提供します 

プログラムは１対１の個別タイプと、２人以上のグループタイプがあります 

対 象 

３歳児（年少）～高校生（申込み時点で 17才以下）の情緒や行動に困難を感じている児童 

利 用 時 間 

火曜日～土曜日 １１：３０～１７：３０ ＊上記時間内の５０分 

利用回数は週１～月１回などプログラムの内容により異なります 

利 用 料 金 

自治体がサービス料金を負担してくれます 

サービス料金は自治体によって定められており、世帯収入やサービス内容によって変動します 

また世帯の所得に応じて負担上限月額が異なります 

利用者の負担は 1割で サービス利用 1 回あたり 概ね１,０００円前後になります 

ス タ ッ フ 

医師、公認心理師、認定心理士、臨床心理士、看護師、教員免許等の資格を持つスタッフが行います 
 

プ ロ グ ラ ム 内 容 

①心理療法（支持的カウンセリング、認知行動療法、EMDR、メンタライゼーション療法など） 

②療育（ソーシャルスキルトレーニングなど） 

③学習支援（発達障がいに伴う学習の困難さに対する特別支援など） 

④創作及び特技を育てる支援（絵画、音楽、軽スポーツ、パソコン・タブレット操作など） 

⑤ペアレンティングや育児相談（子育て相談やペアレンティングプログラムなど） 

⑥生活相談や就労支援 

など、それぞれのお子さんに合わせたプログラムを組み合わせていきます 

自 費 利 用 

こころのデイケア虹の森のサービス利用開始までにお時間がかかる場合、自費でご利用いただけます 

利用時間：火曜日～金曜日    １０：００～１８：３０ 

土曜日     ９：００～１８：００ 

利用時間： 30分 

利用料金：  3,300円 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

話を聞いてほしいな 学校に行きたく

ても行けない・・・ 

気持ちを上手く

伝えたいな 

誰かにこの気持ちを分かってもらいたい・・・ 

お部屋のご紹介 

ルーム B 

ルーム A 

“こころのデイケア虹の森“では 虹の森クリニック と連携してこころのケア、 

日常生活や学習、人間関係（社会生活）に必要な能力の育成などを、 

専門スタッフが一人ひとりにあわせて行っています 

ホール 

人との接し方

が上手になり

たいな 

自分の 

良いところって 

なんだろう 

自分に合った勉

強方法を考えて

みたいな 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリニック 

受 診 

お住いの 

市町村役場に 

申 請 

 

こころのデイ

ケア虹の森と

契 約 

利 用 開 始 ! 

 

ご 利 用 ま で の な が れ 

こころのデイケア虹の森 

〒682-0025 

鳥取県倉吉市八屋 203-7 

TEL：0858-27-1811 

FAX：0858-27-1812 

メール：contact@nijinomori-dr.com 

HP：http://www.nijinomori-dr.com 

営業時間（※日、月、祝日はお休みです） 

（火）～（金）10：00～19：00 

（土）     9：00～18：00 

虹の森クリニ

ックで診察を

します 

虹の森が発行し

た意見書を役場

に提出し、利用申

請をします（事前

電話予約必要） 

 

役場より紹介のあ

った相談支援事業

所の支援員と面談

し申込書類の記入

をします 

HONDAさん 

パチンコ 

ローマさん 

お問い合わせ 

アクセス 
 

倉
吉
駅
方
面 

最寄り駅 JR 山陰本線 倉吉駅 

バス  三朝温泉行きもしくは西倉吉方面行き 「伊木」

または「八屋」下車 徒歩５分 

徒歩  倉吉駅より徒歩２０分 

車   倉吉駅より５分 

 

とてもわかりにくい所にあります！ 

詳しい、アクセス情報はこちら→→→ 

ガストさん 

デリー・ダラバーさん 

虹の森にて利用説

明・契約のための

面談をします。（事

前電話予約必要） 

相談支援事業

所の支援員と 

面 談 

申込手続きには

時間がかかりま

すのでお早めに

申請をおねがい

します 

mailto:contact@nijinomori-dr.com

